«Школа – территория здоровья!?»
Проект учащихся 11-х классов МОУ «СОШ № 2 р.п. Дергачи»

Основополагающий вопрос: как влияет школьная среда на наше здоровье?

Проблемный вопрос: все ли делает школа для сохранения здоровья школьников?

Цель: выяснить, насколько удовлетворены учащиеся школы комфортностью школьной среды.
Задачи:

1. Изучить требования СаиПиНа к школьным кабинетам, к урокам;

2. Провести опрос учащихся по выявлению отношения к здоровьесберегающей среде;

3. Сделать выводы о соответствии школьной среды существующим требованиям;

4. Познакомить учителей-предметников и руководителей кабинетов с результатами исследований и внести предложения по улучшению школьной среды.
Сроки реализации проекта – 1 неделя.

Участники проекта: учащиеся 5 – 11 классов.

Этапы реализации проекта:

1 день: изучение требований СанПиНа к школьным кабинетам.

2 день: изучение требований СанПиНа к организации уроков.

3 день: разработка вопросов анкеты для учащихся.

4 день: анкетирование учащихся.

5 день: обработка результатов анкеты.

6 день: оформление результатов проекта.

7 день: знакомство учителей с результатами проекта.

Требования СанПиНа к учебным кабинетам: 

Кабинеты должны регулярно проветриваться;

Все светильники должны быть в исправном состоянии;

Высота парт и стульев должна соответствовать росту учащихся;

В течение дня в кабинетах должна проводиться влажная уборка.

Требования СанПиНа к уроку:

На каждом уроке проводить физминутки через каждые 20 минут;

За урок необходимо использовать по 4-7 видов учебной деятельности продолжительностью по 7-10 минут.

Вопросы анкеты для учащихся 5-11 классов:

1. Назовите кабинеты, которые регулярно проветриваются.
2. Назовите кабинеты, высота парт и стульев  в  которых вас устраивает.

3. Назовите кабинеты, в которых вам достаточно светло.

4. В каких кабинетах вы чувствуете себя комфортно.

5. На уроках каких учителей вы регулярно делаете физминутки.

6. На каких уроках вы более половины времени смотрите на экран компьютера или мультимедийный экран.
7. На каких уроках вы не устаете.

Результаты анкеты.

По учебным кабинетам:

1. Назовите кабинеты, которые регулярно проветриваются

	Номер кабинета 
	Руководитель кабинета
	Количество утвердительных ответов (из 160 опрошенных)
	Рейтинг

	9
	Кириченко А.О.
	37
	3

	10
	Балашова Н.Н.
	45
	2

	11
	Надыршина Л.А.
	19
	

	12
	Богапова Р.Р.
	16
	

	13
	Адылгиреева А.Б.
	14
	

	14
	Круглова О.В.
	14
	

	15
	Слободян М.А.
	31
	

	16
	Солдатова Д.Х.
	48
	1

	17
	Невесенко Р.Р.
	8
	

	18
	Кириченко В.В.
	34
	

	19
	Жакбалеева Т.М.
	33
	

	20
	Шабаева Т.М.
	29
	

	21
	Самойлова С.А.
	15
	

	22
	Яким Е.Р.
	19
	

	23
	Колесникова Г.И.
	0
	

	24
	Малахов А.В.
	0
	

	25
	Надыршина Р.Х.
	3
	

	26
	Телегина Т.Е.
	2
	


2.. Назовите кабинеты, высота парт и стульев  в  которых вас устраивает.
Большинство ответов – все кабинеты устраивают.

2 чел – нигде не устраивает (9 классы).

3. Назовите кабинеты, в которых вам достаточно светло.

Все ответили – во всех кабинетах.

4. В каких кабинетах вы чувствуете себя комфортно.

Большинство ответов – во всех кабинетах.

Исключения: кабинеты ОБЖ, трудов.

Нигде – 2 чел (9 классы) 

	Номер кабинета 
	Руководитель кабинета
	Количество утвердительных ответов (из 160 опрошенных)
	Рейтинг

	9
	Кириченко А.О.
	18
	2

	10
	Балашова Н.Н.
	17
	3

	11
	Надыршина Л.А.
	7
	

	12
	Богапова Р.Р.
	5
	

	13
	Адылгиреева А.Б.
	20
	1

	14
	Круглова О.В.
	5
	

	15
	Слободян М.А.
	14
	

	16
	Солдатова Д.Х.
	11
	

	17
	Невесенко Р.Р.
	3
	

	18
	Кириченко В.В.
	14
	

	19
	Жакбалеева Т.М.
	5
	

	20
	Шабаева Т.М.
	17
	3

	21
	Самойлова С.А.
	9
	

	22
	Яким Е.Р.
	9
	

	23
	Колесникова Г.И.
	5
	

	24
	Малахов А.В.
	2
	

	25
	Надыршина Р.Х.
	3
	

	26
	Телегина Т.Е.
	2
	


По урокам:

5. На уроках каких учителей вы регулярно делаете физминутки.

	Учитель 
	Количество положительных ответов (из 160 опрошенных)
	Рейтинг

	Кириченко А.О.
	68
	1

	Балашова Н.Н.
	20
	2

	Надыршина Л.А.
	3
	

	Богапова Р.Р.
	5
	

	Адылгиреева А.Б.
	12
	

	Круглова О.В.
	14
	

	Слободян М.А.
	12
	

	Солдатова Д.Х.
	8
	

	Кириченко В.В.
	8
	

	Жакбалеева Т.М.
	7
	

	Шабаева Т.М.
	18
	3

	Самойлова С.А.
	4
	

	Яким Е.Р.
	8
	

	Колесникова Г.И.
	16
	

	Малахов А.В.
	2
	

	Надыршина Р.Х.
	2
	

	Телегина Т.Е.
	0
	

	Кузнецова Л.В.
	5
	


6. На каких уроках вы более половины времени смотрите на экран компьютера или мультимедийный экран.

Большинство ответов: на уроках информатики

Русский язык (Самойлова С.А.) – 2

Русский язык (Балашова Н.Н.) – 5

Русский язык (Кириченко В.В.) – 2

Немецкий язык (Яким Е.Р.) – 2
Физика (Слободян М.А.) – 2
География (Шабаева Т.М.) – 4

История (Надыршина Л.А.) – 2.

7. На каких уроках вы не устаете.

	Учитель 
	Количество положительных ответов (из 160 опрошенных)
	Рейтинг

	Кириченко А.О.
	4
	

	Балашова Н.Н.
	3
	

	Надыршина Л.А.
	1
	

	Богапова Р.Р.
	0
	

	Адылгиреева А.Б.
	6
	

	Круглова О.В.
	2
	

	Слободян М.А.
	6
	

	Солдатова Д.Х.
	3
	

	Кириченко В.В.
	3
	

	Жакбалеева Т.М.
	0
	

	Шабаева Т.М.
	5
	

	Самойлова С.А.
	0
	

	Яким Е.Р.
	0
	

	Колесникова Г.И.
	6
	

	Малахов А.В.
	16
	1

	Надыршина Р.Х.
	2
	

	Телегина Т.Е.
	8
	3

	Кузнецова Л.В.
	0
	

	Плеханов И.П.
	13
	2


Выводы:
1. Нет ни одного кабинета, который бы, по мнению 100% учащихся, проветривался регулярно. Наиболее  часто проветриваемые кабинеты: № 10 и № 16. Редко проветриваются кабинеты № 23, 24, 26, 25.

2. Во всех школьных кабинетах достаточно светло.

3. Практически всех учащихся устраивает высота парт и стульев в кабинетах.

4. Большинство учащихся чувствуют себя комфортно во всех школьных кабинетах. Особенно комфортны кабинеты № 13, 9, 10 и 20.

5. Чаще всего проводит физминутки на уроках Кириченко А.О. . Остальные учителя проводят физминутки иногда. 

6. Чаще всего превышается время работы с компьютером на уроках информатики.

7. Самыми неутомительными уроками учащиеся считают уроки ОБЖ, трудового обучения, физической культуры.

8. Влажные уборки на переменах в кабинетах не проводятся.

Наши предложения:

1. В каждом классе назначить ответственных за проведение физминуток на каждом уроке, классным руководителям научить физруков проводить физминутки для разных групп мышц.

2. Сократить до минимума время работы на компьютерах во время уроков.

3. В каждом классе назначить ответственных за проветривание классов перед каждым уроком (учителям не закрывать кабинеты во время перемен).

4. Техперсоналу проводить ежедневные влажные уборки кабинетов во время перемен.

5. Больше уроков проводить на свежем воздухе: в школьном дворе, на спортплощадке. Для этого необходимо двор оборудовать скамейками или беседками.

6. Чаще организовывать подвижные перемены: в холодное время года – танцевальные в школьном вестибюле, в теплое время года – на улице.

7. Оборудовать хотя бы еще один теннисный стол.

