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	1
	Меню
	Выход 7-12 лет
	Выход 13-17 лет
	
	масса 7-12 лет
	Масса13-17 лет
	белки
	Жиры
	углеводы
	ккал

	
	ЗАВТРАК

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	200
	Гречка
	45
	50
	6,3
	7,56
	1,3
	1,56
	34
	40,8
	164,5
	197,5

	
	
	
	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	2,4
	2,4
	
	
	44
	44

	
	Сосиска 
	50
	50
	Сосиска отварная
	50
	50
	5,1
	5,1
	8,45
	8,45
	0,2
	0,2
	100
	100

	
	Какао на молоке

	200


	200
	Какао
	5
	5
	1,4
	1,4
	1,8
	1,8
	2,3
	2,3
	18,5
	18,5

	
	
	
	
	Молоко пастеризованное
	180
	180
	5,6
	5,6
	5
	5
	9,4
	9,4
	106
	106

	
	
	
	
	Сахар 
	15
	15
	
	
	
	
	14,8
	14,8
	60
	60

	
	Хлеб пшеничный в/с 
	60
	90
	Хлеб пшеничный в/с
	60
	90
	4,7
	7
	0,5
	0,7
	32
	47
	153
	272

	
	Банан 
	200
	200
	Банан 
	200
	200
	3
	3
	1
	1
	42
	42
	192
	192

	
	
	
	
	
	
	
	26.1
	29.66
	20.45
	20.91
	134.7
	156.5
	838
	990

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Нарезка из свежего лука (терм обработка)
	30
	30
	Лук свежий
	30
	30
	0.51
	0.51
	
	
	2.85
	2.85
	15
	15

	
	Суп картофельный с фасолью на мясном бульоне (мясо кур)
	250
	300
	Картофель
	60
	70
	0,6
	0,8
	
	
	9.8
	12.3
	40
	40,2

	
	
	
	
	Фасоль
	10
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Лук
	10
	15
	0,17
	0,25
	
	
	0,95
	1,42
	5
	7,5

	
	
	
	
	Морковь
	5
	5
	0,8
	0,8
	
	
	0,47
	0,47
	2,6
	2,6

	
	
	
	
	Масло растительное
	5
	5
	
	
	9,7
	9,7
	
	
	88
	88

	
	Капуста тушёная 


	150


	180
	Капуста свежая
	180
	210
	1,21
	2,41
	
	
	4,14
	8,24
	24,2
	46,2

	
	
	
	
	Масло растительное
	5
	7
	0,6
	1,21
	9,7
	19,4
	
	
	44
	88

	
	
	
	
	Лук
	10
	10
	0,17 
	0,17
	
	
	0,95
	0,95
	5
	5

	
	
	
	
	Морковь
	10
	10
	1,6
	1,6
	
	
	0,94
	0,94
	8
	8

	
	Курица  отварная 
	40
	60
	Мясо птицы
	50
	75
	19,2
	22,4
	16,8
	19,6
	
	
	228
	266

	
	Чай с лимоном
	200
	200
	Чай заварка
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	14,7
	14,7
	60
	60

	
	
	
	
	Лимон
	10
	10
	0,03
	0,03
	
	
	0,46
	0,46
	2
	2

	
	Хлеб пшеничный в/с
	90
	120
	Хлеб пшеничный в/с
	90
	120
	7
	9.5
	0,7
	0,96
	47
	63
	272
	326

	
	
	
	
	соль
	5
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	29.59
	39.68
	56,1
	68,8
	67.26
	89.51
	674.8
	900.5

	
	Всего за день
	
	
	55.69
	69.34
	76.55
	89.71
	201.96
	2046.01
	1512.8
	1890.5

	2
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша рисовая молочная
	150
	200


	Рис
	50
	60
	1,75
	3,78
	0,15
	0,45
	35
	42,7
	163
	196

	
	
	
	
	Молоко пастеризованное
	100
	150
	5,6
	5,6
	5
	5
	9,4
	9,4
	106
	106

	
	
	
	
	Масло сливочное
	5
	5
	2,6
	2,6
	4,9
	4,9
	18
	18
	44
	44

	
	
	
	
	Сахар
	5
	5
	
	
	
	
	4,9
	4,9
	20
	20

	
	Масло сливочное
	10
	15
	Масло сливочное
	10
	15
	0,04
	0,06
	7,8
	11,8
	0,05
	0,075
	73,4
	110

	
	Чай
	200
	200
	Чай заварка
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	14.8
	14.8
	60
	60

	
	Хлеб пшеничный в/с
	60
	90
	Хлеб пшеничный в/с
	60
	90
	4,7
	7
	0,5
	0,7
	32
	47
	153
	272

	
	
	
	
	
	
	
	14,69
	19,04
	18,35
	22,85
	114.1
	136,9
	619,4
	808

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Нарезка  из свежей моркови (терм обработка)
	100


	100
	Морковь
	100
	100
	1.7
	1.7
	
	
	9.5
	9.5
	43
	43

	
	Суп гороховый
	200
	250
	Картофель
	50
	60
	0,6
	0,8
	
	
	7
	9,8
	40
	43,4

	
	
	
	
	Горох
	25
	30
	19,9
	24
	0,48
	0,66
	72
	86
	75
	90

	
	
	
	
	Лук
	10
	10
	0,9
	0,9
	
	
	0,48
	0,48
	5
	5

	
	с мясом (говяжьим)
	50
	60
	Мясо говяжье
	70
	80
	10
	12,12
	4,4
	5,3
	
	
	72
	86

	
	Рожки отварные


	150
	200
	Рожки
	50
	60
	10
	12,12
	4,4
	5,3
	
	
	72
	86

	
	
	
	
	Масло сливочное
	5
	5
	2,6
	2,6
	4,9
	4,9
	18
	18
	44
	44

	
	Рыба тушёная Минтай

с овощами


	60
	80
	Рыба Минтай
	70
	90
	5,2
	6,28
	0,48
	0,63
	37,1
	38,3
	166
	201

	
	
	
	
	Лук
	10
	20
	0,17
	0,34
	
	
	
	
	4,3
	8,6

	
	
	
	
	Морковь
	10
	10
	0,17
	0,17
	
	
	0,95
	0,95
	4,3
	4,3

	
	
	
	
	Масло растительное
	15
	15
	
	
	14,7
	14,7
	
	
	135
	135

	
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	Сухофрукты
	20
	20
	0,9
	0,9
	
	
	14
	14
	177
	177

	
	
	
	
	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	14,8
	14,8
	60
	60

	
	Хлеб пшеничный в/с
	90
	120
	Хлеб пшеничный в/с
	90
	120
	7
	9.5
	0,7
	0,96
	47
	63
	272
	326

	
	
	
	
	Соль
	5
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	59.14
	71.43
	32
	34,39
	220.83
	254.83
	1169.6
	1309.3

	
	Всего за день
	
	
	
	
	
	73.83
	90.47
	50.35
	57.24
	335
	391
	1789
	2117.3


	3
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша манная молочная
	150


	200


	Молоко пастеризованное
	100
	150
	2,1
	3,15
	1,9
	2,9
	3,5
	5,25
	39,5
	59,25

	
	
	
	
	Манка
	40
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	2,4
	2,4
	
	
	44
	44

	
	
	
	
	Сахар
	5
	5
	
	
	
	
	4.9
	4.9
	20
	20

	
	Масло сливочное
	10
	15
	Масло сливочное порция
	10
	15
	0,04
	0,06
	7,8
	11,8
	0,05
	0,075
	73,4
	110

	
	Чай
	200
	200
	Чай заварка
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	14,7
	14,7
	60
	60

	
	Хлеб
	60
	90
	Хлеб пшеничный в/с
	60
	90
	4,7
	7
	0,5
	0,7
	32
	47
	153
	272

	
	Яблоко
	150
	150
	Яблоко
	150
	150
	0.3
	0.3
	
	
	15
	15
	6.3
	6.3

	
	
	
	
	
	
	
	7.14
	10,51
	12,6
	17,8
	70
	86.2
	396.2
	571.55

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Нарезка свекольная (терм обработка)
	100
	100
	Свёкла отварная
	90
	90
	0,72
	0,72
	
	
	0.75
	0.75
	33.4
	33.4

	
	Суп с клёцками на мясном бульоне

(курином)
	200
	250
	Картофель
	70
	80
	0,6
	0,8
	
	
	12,3
	14
	40
	45.7

	
	
	
	
	Мука
	10
	10
	0,9
	0,9
	0,1
	0,1
	6,97
	6,97
	31,7
	31,7

	
	
	
	
	Яйцо
	4
	4
	7,2
	7,2
	4
	4
	0,2
	0,2
	65
	65

	
	
	
	
	Масло растительное
	5
	5
	
	
	9,7
	9,7
	
	
	88
	88

	
	
	
	
	Лук
	10
	10
	0,17 
	0,17
	
	
	0,95
	0,95
	5
	5

	
	
	
	
	Морковь
	5
	5
	0,8
	0,8
	
	
	0,47
	0,47
	2,6
	2,6

	
	Картофельное пюре
	150
	200
	Картофель
	200
	250
	2,6
	3,9
	
	
	30,2
	37,8
	134
	168

	
	
	
	
	Масло сливочное
	10
	15
	5,2
	7,8
	9,8
	14,7
	36
	54
	88
	132

	
	Мясо отварное кур
	40
	60
	Мясо отварное кур
	50
	70
	11,7
	15,3
	6,8
	9
	
	
	111
	145

	
	Кисель фруктовый
	200
	200
	Кисель фруктовый
	30
	30
	
	
	
	
	26,2
	26,2
	105
	105

	
	Хлеб пшеничный в/с
	90
	120
	Хлеб пшеничный в/с
	90
	120
	7
	9.5
	0,7
	0,96
	47
	63
	272
	326

	
	
	
	
	Соль
	5
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	36,89
	47.09
	31.1
	38.46
	161.04
	204.34
	975.7
	1147.4

	
	Всего за день
	
	
	
	
	
	43.77
	57.6
	43.7
	56.26
	230
	290
	1371.9
	1718.9


	4
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо варенное
	1шт.
	1шт.
	Яйцо
	40
	40
	21,6
	21,6
	12
	12
	0,8
	0,8
	197
	197

	
	Масло сливочное
	10
	10
	Масло сливочное
	10
	15
	5,2
	7,8
	9,8
	14,7
	36
	54
	88
	132

	
	Чай с лимоном
	200
	200
	Чай заварка
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	14,7
	14,7
	60
	60

	
	
	
	
	Лимон
	10
	10
	0,03
	0,03
	
	
	0,46
	0,46
	2
	2

	
	Хлеб пшеничный в/с
	60
	90
	Хлеб пшеничный в/с
	60
	90
	4,7
	7
	0,5
	0,7
	32
	47
	153
	272

	
	
	
	
	
	
	
	31.53
	36.4
	22.3
	16.2
	83.9
	116.9
	500
	663

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Нарезка из капусты (терм обработка)
	100
	100
	Капуста свежая
	70
	70
	0,84
	0,84
	
	
	2,87
	2,87
	15,4
	15,4

	
	Суп с рыбными консервами (сардина в масле)
	200
	250
	Консервы рыба в масле
	20


	25


	3,8
	4,75
	3,6
	4,5
	
	
	47,6
	59,5

	
	
	
	
	пшено
	15
	20
	1,9
	2,25
	0,27
	0,33
	17,6
	20,76
	91,25
	97,5

	
	
	
	
	Масло растительное
	5
	5
	
	
	9,7
	9,7
	
	
	88
	88

	
	
	
	
	Лук
	10
	10
	0,17 
	0,17
	
	
	0,95
	0,95
	5
	5

	
	
	
	
	Морковь
	5
	5
	0,8
	0,8
	
	
	0,47
	0,47
	2,6
	2,6

	
	
	
	
	Картофель 
	50
	60
	0,6
	0,8
	
	
	12,3
	9,8
	40
	40,2

	
	Макароны отварные
	150
	200
	Макароны 
	40
	50
	5
	6
	0,75
	0,91
	30
	36
	145
	176,4

	
	
	
	
	Масло сливочное
	5
	5
	5,2
	7,8
	9,8
	14,7
	36
	54
	88
	132

	
	Котлета мясная (говяжья)
	80


	90


	Мясо
	110
	120
	13,2
	17
	30
	38
	
	
	165
	212

	
	
	
	
	Яйцо
	2
	4
	0,2
	0,4
	
	
	
	
	5,3
	10,6

	
	
	
	
	Лук
	10
	15
	0,17
	0,25
	
	
	0,95
	1,42
	5
	7,5

	
	Соус овощной
	50
	60
	Морковь
	10
	15
	1,6
	2
	
	
	0,94
	1,17
	8
	12

	
	
	
	
	Свёкла
	10
	15
	0,08
	0,1
	
	
	0,34
	0,42
	4
	 5

	
	
	
	
	Масло растительное
	5
	10
	0,6
	1,21
	9,7
	19,4
	
	
	44
	88

	
	
	
	
	Томатная паста
	5
	6
	0,2
	0,25
	
	
	0,015
	0,017
	4,8
	5

	
	
	
	
	Мука
	2
	3
	0,2
	0,25
	
	
	1,36
	1,39
	6,7
	10,05

	
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	Сухофрукты 
	20
	20
	0,9
	0,9
	
	
	14
	14
	177
	177

	
	
	
	
	Сахар 
	15
	15
	
	
	
	
	14,8
	14,8
	60
	60

	
	Хлеб пшеничный в/с
	90
	120
	Хлеб пшеничный в/с
	90
	120
	7,1
	9.5
	0,7
	0,96
	47
	63
	272
	326

	
	
	
	
	Соль
	5
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	42.56
	55.27
	64.52
	88.5
	179.6
	221.06
	1274.6
	1529.7

	
	Всего за день
	
	
	
	
	
	74.09
	91.67
	86.82
	104.7
	263.5
	337.96
	1774.6
	2192.7


	5
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Какао на молоке
	200
	200
	Какао
	5
	5
	1,4
	1,4
	1,8
	1,8
	2,3
	2,3
	18,5
	18,5

	
	
	
	
	Молоко пастеризованное
	180
	180
	5,6
	5,6
	5
	5
	9,4
	9,4
	106
	106

	
	
	
	
	Сахар 
	15
	15
	
	
	
	
	14,8
	14,8
	60
	60

	
	Сырники
	
	
	Творог
	90
	90
	10,8
	10,8
	7,7
	7,7
	2,7
	2,7
	126
	126

	
	
	
	
	Мука
	8
	8
	0,8
	0,8
	
	
	5,44
	5,44
	26,8
	26,8

	
	
	
	
	Сахар
	2
	2
	
	
	
	
	2
	2
	7,6
	7,6

	
	
	
	
	Яйцо
	5
	5
	4,9
	4,9
	
	
	
	
	20
	20

	
	с повидлом
	
	
	Повидло
	15
	15
	0,45
	0,45
	
	
	9
	9
	37,2
	37,2

	
	Яблоко
	150
	150
	Яблоко
	150
	150
	0.3
	0.3
	
	
	15
	15
	6.3
	6.3

	
	
	
	
	
	
	
	24.2
	24.2
	14.5
	14.5
	60.6
	60.6
	408.4
	408.4

	
	ОБЕД                                                          
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Нарезка из свежего лука (терм обработка)
	30
	30
	Лук свежий
	30
	30
	0.51
	0.51
	
	
	2.85
	2.85
	15
	15

	
	Щи на мясокостном бульоне 
	200


	250
	Капуста свежая
	50
	60
	0,6
	0,8
	
	
	2
	2,8
	11
	13,2

	
	
	
	
	Картофель
	50
	60
	0,6
	0,8
	
	
	12,3
	9,8
	40
	40,2

	
	
	
	
	Лук
	10
	10
	0,9
	0,9
	
	
	0,48
	0,48
	5
	5

	
	
	
	
	Морковь
	5
	5
	0,4
	0,4
	
	
	0,24
	0,24
	2
	2

	
	
	
	
	Свёкла
	5
	5
	0,02
	0,02
	
	
	0,8
	0,8
	1
	1

	
	
	
	
	Масло растительное
	5
	5
	
	
	4,9
	4,9
	
	
	44,9
	44,9

	
	
	
	
	Томатная паста
	5
	5
	0,2
	0,2
	
	
	0,015
	0,015
	4,8
	4,8

	
	Рис отварной 


	150
	200
	Рис 
	50
	60
	6,3
	7,3
	1,3
	1,7
	34
	50
	164,5
	198

	
	Гуляш
	100
	120
	Масло растительное 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Морковь
	10
	10
	0,27
	0,27
	2,4
	2,4
	0,34
	0,34
	16
	16

	
	
	
	
	Томатная паста
	5
	5
	0,2
	0,2
	
	
	0,015
	0,015
	4,8
	4,8

	
	
	
	
	лук
	10
	10
	0,17
	0,17
	
	
	9
	9
	5
	5

	
	
	
	
	Мука
	2
	3
	0,2
	0,25
	
	
	1,36
	1,39
	6,7
	10,05

	
	из отварного мяса
	50
	60
	Мясо  говяжье
	50
	60
	20,1
	24,6
	8,8
	10,4
	
	
	144
	173

	
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	Сухофрукты 
	20
	20
	0,9
	0,9
	
	
	14
	14
	177
	177

	
	
	
	
	Сахар 
	15
	15
	
	
	
	
	14,8
	14,8
	60
	60

	
	Хлеб пшеничный в/с
	90
	120
	Хлеб пшеничный в/с
	90
	120
	7,1
	9.5
	0,7
	0,96
	47
	63
	272
	326

	
	
	
	
	Соль
	5
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	38.47
	46.82
	18,1
	20.3
	139.2
	169.5
	973.7
	1095.9

	
	Всего за день
	
	
	
	
	
	62.7
	711
	32.6
	35.1
	199.8
	230.1
	1382.1
	1504.3


	6
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная манная
	150
	250
	Молоко пастеризованное
	100
	150
	4,2
	5,6
	4,8
	6,4
	7,05
	9,4
	87
	116

	
	
	
	
	манка
	40
	50
	1,57
	1,89
	0,23
	0,27
	17,75
	21,3
	82
	98

	
	
	
	
	Сахар
	5
	10
	
	
	
	
	4,9
	9,8
	20
	40

	
	
	
	
	Масло сливочное 
	5
	5
	
	
	2,4
	2,4
	
	
	44
	44

	
	Масло сливочное
	10
	15
	Масло сливочное 
	10
	10
	5,2
	7,8
	9,8
	14,7
	36
	54
	88
	132

	
	Чай
	200
	200
	Чай заварка
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	14,8
	14,8
	60
	60

	
	Хлеб пшеничный в/с
	60
	90
	Хлеб пшеничный в/с
	60
	90
	4,7
	7
	0,5
	0,7
	32
	47
	153
	272

	
	Апельсин
	200
	200
	Апельсин
	200
	200
	1.2
	1.2
	
	
	12
	12
	54
	54

	
	
	
	
	
	
	
	16.8
	23.5
	17.7
	24.5
	124.5
	168.3
	588
	816

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Нарезка из капусты (терм обработка)
	50
	50
	Капуста свежая
	70
	70
	0,84
	0,84
	
	
	2,87
	2,87
	15,4
	15,4

	
	Суп вермишелевый на курином бульоне 
	200
	250
	Картофель
	50
	60
	0,6
	0,8
	
	
	12,3
	9,8
	40
	40,2

	
	
	
	
	Вермишель
	15
	20
	2,6
	3,25
	0,22
	0,28
	18,5
	18,9
	90
	98

	
	
	
	
	Лук
	10
	10
	0,17 
	0,17
	
	
	0,95
	0,95
	5
	5

	
	
	
	
	Масло растительное
	5
	5
	
	
	1,94
	1,94
	
	
	17,6
	17,6

	
	Гречка рассыпчатая
	150
	200
	Гречка
	45
	50
	6,3
	7,56
	1,3
	1,56
	34
	40,8
	164,5
	197,5

	
	
	
	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	2,4
	2,4
	
	
	44
	44

	
	Курица  отварная с подливой
	40
	50
	Мясо кур
	50
	60
	14,4
	17,6
	12,6
	15,4
	
	
	171
	209

	
	
	90
	100
	Лук
	10
	10
	0,17 
	0,17
	
	
	0,95
	0,95
	5
	5

	
	
	
	
	Морковь
	10
	10
	1,6
	1,6
	
	
	0,94
	0,94
	8
	8

	
	
	
	
	Томатная паста
	5
	5
	0,2
	0,2
	
	
	0,015
	0,015
	4,8
	4,8

	
	
	
	
	Мука
	2
	3
	0,2
	0,3
	
	
	1,36
	2,04
	6,7
	10

	
	
	
	
	Масло растительное
	5
	10
	0,6
	1,21
	8,7
	19,4
	
	
	44
	88

	
	Кисель фруктовый
	200
	200
	Кисель фруктовый
	30
	30
	
	
	
	
	26.2
	26.2
	105
	105

	
	Хлеб пшеничный в/с
	90
	110
	Хлеб пшеничный в/с
	90
	110
	7
	8,6
	0,7
	0,9
	47
	57
	272
	332

	
	
	
	
	Соль
	5
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	34.5
	42.3
	27.9
	41.2
	110.1
	160.4
	993
	1179.5

	
	Всего за день
	
	
	
	
	
	51.3
	65.8
	45.6
	65.7
	234.5
	328.7
	1581
	1995.5


	7
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо вареное
	1шт
	1шт
	Яйцо
	40
	40
	21,6
	21,6
	12
	12
	0,7
	0,7
	197
	197

	
	Какао на  молоке
	200
	200
	Молоко пастеризованное
	200
	200
	5,6
	5,6
	5
	5
	9,4
	9,4
	106
	106

	
	
	
	
	Какао
	5
	5
	1,4
	1,4
	1,8
	1,8
	2,3
	2,3
	18,5
	18,5

	
	
	
	
	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	14,7
	14,7
	60
	60

	
	Масло сливочное
	10
	15
	Масло сливочное 
	10
	15
	5,2
	7,8
	9,8
	14,7
	36
	54
	88
	132

	
	Сыр
	10
	12
	Сыр
	10
	12
	2,25
	2,6
	28
	33,6
	
	
	34,2
	41

	
	Хлеб пшеничный в/с
	60
	90
	Хлеб пшеничный в/с
	60
	90
	4,7
	7
	0,5
	0,7
	32
	47
	153
	272

	
	Банан
	200
	200
	Банан 
	200
	200
	3
	3
	1
	1
	42
	42
	192
	192

	
	
	
	
	
	
	
	43.75
	49
	58.1
	68.8
	137.1
	170.1
	848.7
	1018.5

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Нарезка  из свежей моркови (терм обработка)
	100


	100
	Морковь
	100
	100
	1.7
	1.7
	
	
	9.5
	9.5
	43
	43

	
	Щи со свежей капустой на мясном бульоне


	200


	250


	Картофель
	50
	60
	0,6
	0,8
	
	
	12,3
	9,8
	40
	40,2

	
	
	
	
	Капуста свежая
	50
	60
	0,6
	0,8
	
	
	2,05
	2,46
	11
	13,2

	
	
	
	
	Масло растительное
	5
	5
	
	
	9,7
	9,7
	
	
	88
	88

	
	
	
	
	Лук
	10
	10
	0,17 
	0,17
	
	
	0,95
	0,95
	5
	5

	
	
	
	
	Морковь
	5
	5
	0,8
	0,8
	
	
	0,47
	0,47
	2,6
	2,6

	
	
	
	
	Свёкла
	5
	5
	0,02
	0,02
	
	
	0,8
	0,8
	1
	1

	
	
	
	
	Томатная паста
	5
	5
	0,2
	0,2
	
	
	0,015
	0,015
	4,8
	4,8

	
	Макароны отварные
	150
	200
	Макароны 
	40
	50
	5
	6
	0,75
	0,91
	30
	36
	145
	176,4

	
	
	
	
	Масло сливочное
	5
	5
	5,2
	7,8
	9,8
	14,7
	36
	54
	88
	132

	
	Гуляш
	90
	100
	Лук
	10
	10
	0,17 
	0,17
	
	
	0,95
	0,95
	5
	5

	
	
	
	
	Морковь
	10
	10
	1,6
	1,6
	
	
	0,94
	0,94
	8
	8

	
	
	
	
	Томатная паста
	5
	5
	0,2
	0,2
	
	
	0,015
	0,015
	4,8
	4,8

	
	
	
	
	Мука
	2
	3
	0,2
	0,3
	
	
	1,36
	2,04
	6,7
	10

	
	
	
	
	Масло растительное
	5
	10
	0,6
	1,21
	8,7
	19,4
	
	
	44
	88

	
	из отварного мяса
	60
	80
	Мясо говяжье
	60
	80
	16,2
	19,8
	9,45
	11,55
	
	
	154
	188

	
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	Сухофрукты 
	20
	20
	0,9
	0,9
	
	
	14
	14
	177
	177

	
	
	
	
	Сахар 
	15
	15
	
	
	
	
	14,8
	14,8
	60
	60

	
	Хлеб пшеничный в/с
	90
	110
	Хлеб пшеничный в/с
	90
	11 0
	7
	8,6
	0,7
	0,9
	47
	57
	272
	332

	
	
	
	
	Соль
	5
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	41.1
	49.3
	39.1
	57.1
	161.6
	194.2
	1160
	1379

	
	Всего за день
	
	
	84.8
	98.3
	97.2
	125.9
	328.7
	364.3
	2008.7
	2397.5


	8
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша пшеничная
	150
	180
	Пшеничная крупа
	50
	60
	6,35
	7,62
	0,55
	0,66
	29,05
	34,86
	162
	195

	
	
	
	
	Масло сливочное 
	5
	5
	5,2
	7,8
	9,8
	14,7
	36
	54
	88
	132

	
	Сосиска отварная
	50
	50
	Сосиска отварная
	50
	50
	5,1
	5,1
	8,45
	8,45
	0,2
	0,2
	100
	100

	
	Чай с лимоном
	200
	200
	Чай заварка
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Сахар 
	15
	15
	
	
	
	
	14,8
	14,8
	60
	60

	
	
	
	
	Лимон
	10
	10
	0,03
	0,03
	
	
	0,46
	0,46
	2
	2

	
	Хлеб пшеничный в/с
	90
	110
	Хлеб пшеничный в/с
	90
	110
	7
	8,6
	0,7
	0,9
	47
	57
	272
	332

	
	
	
	
	
	
	
	16.7
	29,2
	19.5
	24.7
	127.5
	161.3
	684
	821

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Нарезка из свежего лука (терм обработка)
	20
	20
	Лук свежий
	30
	30
	0.51
	0.51
	
	
	2.85
	2.85
	15
	15

	
	Суп картофельный  на мясокостном бульоне 
	250
	300
	Картофель
	100
	120
	2
	2.4
	
	
	19.8
	23.7
	80
	96

	
	
	
	
	Лук
	10
	15
	0,17
	0,25
	
	
	0,95
	1,42
	5
	7,5

	
	
	
	
	Морковь
	5
	5
	0,8
	0,8
	
	
	0,47
	0,47
	2,6
	2,6

	
	
	
	
	Масло растительное
	5
	5
	
	
	9,7
	9,7
	
	
	88
	88

	
	с мясом
	40
	50
	Мясо  говяжье
	60
	70
	10,8
	12,6
	6,3
	7,35
	
	
	102,6
	119,7

	
	Каша гороховая


	150


	200


	Горох
	50
	60
	11,5
	13,8
	0,8
	0,96
	26
	31,2
	157
	188,4

	
	Рыба тушеная
	60
	80
	Рыба свежемороженая
	80
	90
	12
	13,6
	2,7
	3,06
	
	
	72
	81,6

	
	
	
	
	Масло растительное
	10
	10
	1,21
	1,21
	19,4
	19,4
	
	
	88
	88

	
	с овощами
	
	
	Лук
	10
	10
	0,17 
	0,17
	
	
	0,95
	0,95
	5
	5

	
	
	
	
	Морковь
	5
	5
	0,8
	0,8
	
	
	0,47
	0,47
	2,6
	2,6

	
	
	
	
	Свёкла
	5
	5
	0,02
	0,02
	
	
	0,8
	0,8
	1
	1

	
	
	
	
	Томатная паста
	5
	5
	0,2
	0,2
	
	
	0,015
	0,015
	4,8
	4,8

	
	
	
	
	Мука
	10
	10
	1
	1
	
	
	11,8
	11,8
	50
	50

	
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	Сухофрукты 
	20
	20
	0,9
	0,9
	
	
	14
	14
	177
	177

	
	
	
	
	Сахар 
	15
	15
	
	
	
	
	14,8
	14,8
	60
	60

	
	Хлеб пшеничный в/с
	90
	110
	Хлеб пшеничный в/с
	90
	110
	7
	8,6
	0,7
	0,9
	47
	57
	272
	332

	
	
	
	
	Соль
	5
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	49
	56.8
	39.6
	41.4
	140
	159
	1182.6
	1319.2

	
	Всего за день
	
	
	
	
	
	65.7
	86
	59
	66
	267.5
	320.3
	1866.6
	2140


	9
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	200
	Гречка
	45
	50
	6,3
	7,56
	1,3
	1,56
	34
	40,8
	164,5
	197,5

	
	
	
	
	Масло сливочное
	5
	5
	0.02
	0.02
	3.9
	3.9
	0.02
	0.04
	36
	36

	
	Масло сливочное 
	10
	15
	Масло сливочное 
	10
	15
	0,04
	0,06
	7,8
	11,8
	0,05
	0,075
	73,4
	110

	
	Какао на молоке
	200
	200
	Молоко пастеризованное
	200
	200
	5,6
	5,6
	5
	5
	9,4
	9,4
	106
	106

	
	
	
	
	Какао
	5
	5
	1,4
	1,4
	1,8
	1,8
	2,3
	2,3
	18,5
	18,5

	
	
	
	
	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	14,7
	14,7
	60
	60

	
	Хлеб пшеничный в/с
	60
	90
	Хлеб пшеничный 
	60
	90
	4,7
	7
	0,5
	0,7
	32
	47
	153
	272

	
	
	
	
	
	
	
	18.06
	21.6
	20.3
	23.7
	92.4
	114,3
	611,4
	800

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Нарезка из капусты (терм обработка)
	50
	50
	Капуста свежая
	70
	70
	0,84
	0,84
	
	
	2,87
	2,87
	15,4
	15,4

	
	Суп рисовый на курином бульоне 
	200
	250
	Картофель 
	50
	60
	0,6
	0,8
	
	
	12,3
	9,8
	40
	40,2

	
	
	
	
	Рис 
	15
	20
	2,6
	3,25
	0,22
	0,28
	18,5
	18,9
	90
	98

	
	
	
	
	Лук
	10
	10
	0,17 
	0,17
	
	
	0,95
	0,95
	5
	5

	
	
	
	
	Масло растительное
	10
	10
	1,21
	1,21
	19,4
	19,4
	
	
	88
	88

	
	Картофельное пюре

	150


	200
	Картофель 
	200
	250
	2,6
	3,9
	
	
	30,2
	37,8
	134
	168

	
	
	
	
	Масло сливочное
	10
	10
	5,2
	5,2
	9,8
	9,8
	36
	36
	88
	88

	
	Курица  отварная с подливой 
	40
	50
	Мясо кур
	50
	60
	14,4
	17,6
	12,6
	15,4
	
	
	171
	209

	
	
	90
	100
	Лук
	10
	10
	0,17 
	0,17
	
	
	0,95
	0,95
	5
	5

	
	
	
	
	Морковь
	10
	10
	1,6
	1,6
	
	
	0,94
	0,94
	8
	8

	
	
	
	
	Томатная паста
	5
	5
	0,2
	0,2
	
	
	0,015
	0,015
	4,8
	4,8

	
	
	
	
	Мука
	2
	3
	0,2
	0,3
	
	
	1,36
	2,04
	6,7
	10

	
	
	
	
	Масло растительное
	5
	10
	0,6
	1,21
	8,7
	19,4
	
	
	44
	88

	
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	Сухофрукты
	20
	20
	0,9
	0,9
	
	
	14
	14
	177
	177

	
	
	
	
	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	14,8
	14,8
	60
	60

	
	Хлеб пшеничный в/с
	90
	110
	Хлеб пшеничный в/с
	90
	110
	7
	8,6
	0,7
	0,9
	47
	57
	272
	332

	
	
	
	
	Соль
	5
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	38,29
	45,95
	51,42
	65,1
	179,8
	181,2
	1208,9
	1396,4

	
	На весь день
	
	
	
	
	
	56,35
	67,55
	71,72
	88,8
	272,2
	295,5
	1820,3
	2196,4


	10
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша пшеничная молочная
	150
	200
	Крупа пшеничная
	40
	50
	4,16
	5,2
	0,52
	0,65
	26,6
	33,25
	171
	214

	
	
	
	
	Молоко пастеризованное
	100
	150
	2,1
	3,15
	1,9
	2,9
	3,5
	5,25
	39,5
	59,25

	
	
	
	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	2,4
	2,4
	
	
	44
	44

	
	
	
	
	Сахар 
	5
	5
	
	
	
	
	5
	5
	20
	20

	
	Сыр
	10
	12
	Сыр порциями
	10
	12
	2,25
	2,6
	28
	33,6
	
	
	34,2
	41

	
	Чай
	200
	200
	Чай заварка
	0.2
	0.2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Апельсин
	200
	200
	Апельсин
	200
	200
	1.2
	1.2
	
	
	12.
	12
	54
	54

	
	
	
	
	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	14,7
	14,7
	60
	60

	
	Хлеб пшеничный в/с
	60
	90
	Хлеб пшеничный в/с
	60
	90
	4,7
	7
	0,5
	0,7
	32
	47
	153
	272

	
	
	
	
	14,41
	19,1
	33,3
	40,2
	93,8
	117,1
	575,7
	764,2

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Нарезка из свежего лука (терм обработка)
	20
	20
	Лук свежий
	30
	30
	0.51
	0.51
	
	
	2.85
	2.85
	15
	15

	
	Суп с картофелем на мясокостном бульоне  с мясом (говяжьем)
	200

50
	250

60
	Картофель
	80
	90
	0,98
	1,12
	
	
	2,87
	3,28
	15,4
	17,6

	
	
	
	
	Лук
	10
	10
	0,17 
	0,17
	
	
	0,95
	0,95
	5
	5

	
	
	
	
	Морковь
	5
	10
	0,8
	1,6
	
	
	0,47
	0,94
	2,6
	5,2

	
	
	
	
	Масло растительное
	5
	7
	
	
	9,7
	13,58
	
	
	88
	123,2

	
	
	
	
	Мясо 
	70
	80
	10
	12,12
	4,4
	5,3
	
	
	72
	86

	
	Овощное рагу
	150
	200
	 Картофель 
	100
	120
	2
	2.4
	0.4
	0.48
	18.1
	21.7
	80
	96

	
	
	
	
	капуста
	100
	170
	1.8
	3
	0.1
	0.17
	6.8
	11.5
	27
	46

	
	
	
	
	Масло растительное
	5
	5
	
	
	9,7
	9,7
	
	
	88
	88

	
	
	
	
	морковь
	10
	10
	1,6
	1,6
	
	
	0,94
	0,94
	8
	8

	
	
	
	
	лук
	10
	10
	0,17 
	0,17
	
	
	0,95
	0,95
	5
	5

	
	Сосиска отварная
	50
	50
	Сосиска 
	50
	50
	5,1
	5,1
	8,45
	8,45
	0,2
	0,2
	100
	100

	
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	Сухофрукты
	20
	20
	0,9
	0,9
	
	
	14
	14
	177
	177

	
	
	
	
	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	14,8
	14,8
	60
	60

	
	Хлеб пшеничный в/с
	90
	120
	Хлеб пшеничный в/с
	90
	120
	7,1
	9.5
	0,7
	0,96
	47
	63
	272
	326

	
	
	
	
	Соль
	5
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	31,1
	38,1
	33,45
	38,64
	109,9
	135,1
	1015
	1158

	
	Всего за день
	
	
	
	
	
	45,5
	57,2
	66,7
	78,8
	203,7
	252,2
	1590,7
	1922,2


