Протокол № 1
общешкольного  родительского собрания от 12.12.13г.
Присутствуют: родители учащихся 1-11-х классов, классные руководители 1-11-х классов

Приглашенные:

· Участковый уполномоченный  Евницкий А.А.

· Инспектор по пропаганде ОГИБДД Нигматуллина Д.Р.

· Оперуполномоченный Ершовского межрайонного отдела УФСКН  Макашина О.В.
· Помощник прокурора Яценко Р.С.

Повестка дня:

· Ответственность несовершеннолетних за правонарушения и родителей за ненадлежащее исполнение своих обязанностей.

· Правила перевозки детей в личном автотранспорте.

· Организация в школе горячего питания в соответствии с нормами СанПиНа.

· Разное.

Ход собрания:

1. Избрание председателя и секретаря.

Предложение: председатель – Маляр Н.И., секретарь Шабаева Т.М.

Голосовали единогласно.

2. Согласование повестки дня и регламента

Предложение:  выступающие – до 10 минут, прения – до 5 минут. Работу собрания закончить в течение 1 часа 30 минут.

Голосовали единогласно.

3. По первому вопросу слушали Евницкого А.А. Он рассказал о росте преступлений, связанных с кражами сотовых телефонов, личного имущества в школах и в общественных местах. Призвал родителей быть более бдительными, не давать без надобности детям дорогие вещи. Также напомнил, что с 2006 года действует закон Саратовской области об ограничении курения табака, который запрещает курение в общественных местах, коим является учебное учреждение. Также напомнил родителям о статье за вовлечение несовершеннолетних в курение: т.е., если родители покупают несовершеннолетнему ребенку сигареты, они несут за это административную ответственность. 
В прениях выступила Маляр Н.И. Она рассказала, что на территории школы курящих нет, но это не значит, что дети не курят в других местах. Родителям надо тщательно следить за содержимым карманов и личных вещей ребенка,  обращать внимание на запах табака от ребенка и принимать срочные меры.

Далее Макашина О.В. рассказала о распространении на территории области курительных смесей, которые являются по сути наркотическими веществами. Причем наркотизация молодежи нарастает. Для несовершеннолетних сегодня характерно практически полное отсутствие инстинкта самосохранения, они не ценят свою жизнь, и это очень опасно. Родители должны постоянно внушать детям ценность человеческой жизни. Проблема наркомании тянет за собой проблему алкоголизма и табакокурения. Если ребенок видит в семье, что родители выпивают, или курят в присутствии детей, риск появления этих пагубных пристрастий у ребенка возрастает. Поэтому родители должны показывать детям пример достойного и безопасного образа жизни.

Также Макашина О.В. заметила, что наркомания сейчас помолодела, в среднем наркотики пробуют сейчас дети в возрасте 12 лет.

В нашей степной местности наиболее распространенным наркотиком, кроме курительных смесей является конопля. Если конопля считается слабым наркотиком, то курительные смеси очень опасны: привыкание возникает буквально после второго употребления. Макашина О.В. привела пример наркотической ломки у  молодого человека, который употреблял курительные смеси два раза в день. Курительные смеси практически свободно продают в Саратове под видом обычных табачных изделий, их привозят в села студенты. Также в последнее время стала распространена продажа наркотиков по интернету: человек оплачивает онлайн покупку наркотика, потом получает на телефон СМС-уведомления с описанием места, где спрятан наркотик. Отследить таких продавцов практически невозможно, т.к. телефонные номера зарегистрированы на подставных лиц.

Наркомания – это болезнь, которую можно лечить только специальными медицинскими средствами в специальных медицинских учреждениях. И если физически  наркомана можно подлечить, то психологическая зависимость от наркотиков остается навсегда Родителям необходимо постоянно внимательно следить за своими детьми, за их окружением, за тем, с кем общается в интернете, что ищет в интернете. Необходимо ежедневно тщательно осматривать одежду ребенка на предмет обнаружения частиц травы, запах жженой травы и т.д. НЕ надо бояться обращаться сразу за медицинской и психологической помощью: ведь чем раньше начать лечение, тем вероятнее его успех. В скором  времени в школах будет введена программа ранней профилактики наркомании: сначала проводят анкетирование детей в школе и определяет склонность к употреблению наркотиков, а потом проводят с согласия ребенка и родителей тестирование на определение употребления наркотиков.  Не надо бояться такого тестирования: о его результатах будет знать только врач, а раннее распознавание факта употребления наркотиков поможет лечению.
Далее Макашина О.В. рассказала об ответственности  за употребление и распространение наркотиков. Если будет установлен факт наркотического опьянения у ребенка, не достигшего 16 летнего возраста, административную ответственность несут родители, а ребенок будет поставлен на учет у нарколога.

Далее Яценко Р.С. также отметил, что ответственность за воспитание и обучение ребенка несут, прежде всего , родители. Обратил особое внимание на увеличение случаев травматизма у детей, которые не соблюдают правила дорожного движения. Родители должны объяснить детям, как переходить улицу, как идти по неосвещенной улице, как двигаться, если нет тротуара. В связи с наступившей зимой рост ДТП по области вырос до 80%.

Решение: Принять к сведению информацию выступающих. Провести с детьми беседу о безопасном поведении.

Голосовали единогласно.

4. По второму вопросу Нигматуллина Д.Р.  рассказала о том, какие профилактические операции в настоящее время проводят сотрудники ОГИБДД. Это операции «Пешеход» и «Ребенок-пассажир». За неполный 2013 год в Дергачевском районе произошло 15 ДТП, 17 человек получили травмы, 4 – погибли, один из них – ребенок-пассажир. В машине погибшего ребенка везли без специальных детских удерживающих устройств. Действует требование о применении детских удерживающих устройств в автомобилях. Исследования показывают, что детские кресла предупреждают повреждения у ребенка в 70% аварий. Если нет возможности купить кресло, то необходимо пристегивать ребенка ремнями безопасности на уровне груди и плеча, но не на уровне шеи. Для этого ребенка нужно посадить повыше на специальные валики. Специалисты предлагают бустеры – специальные сиденья без спинки, которые крепятся в салоне автомобиля.
Далее Нигматуллина Д.Р. продемонстрировала родителям фильм «Туфелька», в котором рассказывается о беспечности родителей-водителей при перевозки детей и последствия этого.

Решение: принять к сведению информацию инспектора по пропаганде ОГИБДД.

Голосовали единогласно.

ПО третьему вопросу выступала Шабаева Т.М. Она познакомила родителей с процессом организации горячего питания согласно нормам СанПиНа. Здоровье детей и подростков в любом обществе и при любых социально-экономических и политических ситуациях является актуальнейшей проблемой и предметом первоочередной важности, так как оно определяет будущее страны, генофонд нации, научный и экономический потенциал общества и, наряду с дру​гими демографическими показателями, является чутким барометром социально-экономического развития страны.

Одной из приоритетных задач реформирования системы образования становится сегодня сбережение и укрепление здоровья учащихся, формирование у них ценности здоровья, здорового образа жизни, выбора образовательных технологий, адекватных возрасту, устраняющих перегрузки и сохраняющих здоровье школьников.

В нашей школе в настоящее время 46 учеников состоят на Д-учете, из них с двумя заболеваниями – 6 человек, инвалидов – 3 человека.

Распределения по заболеваниям:

Болезни глаз и его придатков – 9 чел

Болезни органов пищеварения – 8 чел 

Болезни органов дыхания – 7 чел

Болезни эндокринной системы – 4 чел

Болезни сердечнососудистой системы - 4 чел

Заболевания почек и мочевыводящих путей – 4 чел

Болезни нервной системы, ВСД – 3 чел

Заболевания кожи – 1 чел

Заболевания уха и его придатков – 1 чел

Хирургические заболевания – 1 чел

Заболевания кожно-мышечной системы – 1 чел

Состояние здоровья детей и подростков по оценкам отечественных и зарубежных специалистов зависит на 20-40% от состояния окружающей среды, на 15-20% генетических факторов, на 10% от деятельности служб здравоохранения и на 25-50% от образа жизни.

Для детей и подростков основными составляющими элементами ЗОЖ являются рациональное питание, двигательная активность, общеукрепляющие и антистрессовые мероприятия, полноценный отдых, высокая медицинская активность.

Здоровое питание - важный фактор нормального развитияи здоровья детей
Недостаточное или несбалансированное питание в школьном возрасте приводит к отставанию в физическом и психическом развитии, которое, по мнению специалистов, практически невозможно скорректировать в дальнейшем. Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей школьного возраста даны в СанПиНах.

Одна из важнейших составляющих пищи - белок. Недостаток белка, а тем более белковое голодание, приводит к отставанию роста, нарушениям не только физического, но и умственного развития, снижению сопротивляемости болезням, успеваемости и трудоспособности, а избыток ведет к нарушению обменных процессов и снижению аппетита. 

В период роста особенно велика потребность в жидкости, благодаря которой происходит лучшее усвоение питательных веществ, а также выведение продуктов распада из организма. Недостаток жидкости в ежедневном рационе (около 2 литров в сутки) может привести к нарушению терморегуляции и процесса пищеварения, вызвать плохое самочувствие, которое у детей часто проявляется в виде расторможенности, невозможности сосредоточиться. Постоянный дефицит жидкости может привести к заболеваниям почек и печени. 

Регулярный прием пищи (примерно через каждые 4 - 5 часов) также является важнейшей составляющей правильного питания, так как способствует ее наилучшему усвоению. Для учащегося начальной школы необходимо 4 или 5 приемов пищи. Типовые режимы питания могут меняться в зависимости от образа жизни ребенка, организации его учебной, спортивной и других нагрузок. Но в любом случае важно стремиться к тому, чтобы у ребенка выработалась привычка есть в строго определенные часы.

Организация питания обучающихся, воспитанниковв образовательном учреждении

Питание детей в школе регламентировано требованиями СанПиН 2.4.5.2409-08, утвержденных постановлением от 23 июля 2008 г. N 45 и действующих с 1 октября 2008 года по настоящее время.

Основные требования:

6.1. Для обеспечения обучающихся здоровым питанием, составными частями которого являются оптимальная количественная и качественная структура питания, гарантированная безопасность, физиологически технологическая и кулинарная обработка продуктов и блюд, физиологически обоснованный режим питания, следует разрабатывать рацион питания.

6.4. Для обеспечения здоровым питанием всех обучающихся образовательного учреждения необходимо составление примерного меню на период не менее двух недель (10 - 14 дней) в соответствии с рекомендуемой формой составления примерного меню, а также раскладок, содержащих количественные данные о рецептуре блюд.

 
6.8. Для обучающихся образовательных учреждений необходимо организовать двухразовое горячее питание (завтрак и обед).

Примечание: это очень важный пункт правил, в соответствии с которым должен быть составлен режим питания в семье. При двухразовом питании в школе (2-ой завтрак и обед) дома у ребенка должен быть завтрак, полдник и ужин. 

 
6.10. Примерное меню должно содержать информацию о количественном составе блюд, энергетической и пищевой ценности, включая содержание витаминов и минеральных веществ в каждом блюде. Обязательно приводятся ссылки на рецептуры используемых блюд и кулинарных изделий в соответствии со сборниками рецептур. Наименование блюд и кулинарных изделий, указываемых в примерном меню, должны соответствовать их наименованиям, указанным в использованных сборниках рецептур.

Примечание: родители имеют право ознакомиться с меню для того, чтобы понять насколько полноценно питание детей в образовательном учреждении. Примерное десятидневное меню размещено на сайте школы в разделе «Нормативно-правовая база организации школьного питания»

 
6.12. При разработке меню для питания учащихся предпочтение следует отдавать свежеприготовленным блюдам, не подвергавшимся повторной термической обработке, включая разогрев замороженных блюд.

 
6.13. В примерном меню не допускается повторение одних и тех же блюд или кулинарных изделий в один и тот же день или в последующие 2 - 3 дня.

6.14. В примерном меню должно учитываться рациональное распределение энергетической ценности по отдельным приемам пищи. При двухразовом питании распределение калорийности по приемам пищи впроцентом отношении должно составлять: завтрак - 25%, обед - 35% всех калорий, необходимых ребенку в день. 

Примечание: Допускается в течение дня отступление от норм калорийности по отдельным приемам пищи в пределах +/- 5% при условии, что средний процент пищевой ценности за неделю будет соответствовать вышеперечисленным требованиям по каждому приему пищи.

6.15. В суточном рационе питания оптимальное соотношение пищевых веществ: белков, жиров и углеводов, - должно составлять 1:1:4.

Примечание: при этом важно знать, что потребность детей в энергии, получаемой с пищей, меняется по мере роста и развития 

 
6.17. Ежедневно в рационах двухразового питания следует включать мясо, молоко, сливочное и растительное масло, хлеб ржаной и пшеничный (с каждым приемом пищи). Рыбу, яйца, сыр, творог, кисломолочные продукты рекомендуется включать 1 раз в 2 - 3 дня.

6.18. Завтрак должен состоять из закуски, горячего блюда и горячего напитка, рекомендуется включать овощи и фрукты.

6.19. Обед должен включать закуску, первое, второе (основное горячее блюдо из мяса, рыбы или птицы) и сладкое блюдо. В качестве закуски следует использовать салат из огурцов, помидоров, свежей или квашеной капусты, моркови, свеклы и т.п. с добавлением свежей зелени. В качестве закуски допускается использовать порционные овощи (дополнительный гарнир). Для улучшения вкуса в салат можно добавлять свежие или сухие фрукты: яблоки, чернослив, изюм и орехи.

 
7.2. Отпуск горячего питания обучающимся необходимо организовывать по классам (группам) на переменах продолжительностью не менее 20 минут в соответствии с режимом учебных занятий. 

 
Что касается бережного отношения к органам желудочно-кишечного тракта, то в первую очередь это касается веществ, способных химически раздражать желудочно-кишечный тракт, содержащихся в острой и кислой пище. Помимо химического состава потребляемой пищи немаловажную, а зачастую и решающую роль играет ее температура. Очень холодная и горячая пища также способна раздражать желудок. СанПиН регламентирует и температурный режим.

8.24. Горячие блюда (супы, соусы, напитки) при раздаче должны иметь температуру не ниже 75 градусов С, вторые блюда и гарниры - не ниже 65 градусов С, холодные супы, напитки - не выше 14 градусов С.

Примечание: пищевой рацион школьников должен покрывать все энергетические потребности, связанные с ростом организма и жизнедеятельностью детей. Каждый обучающийся должен быть обеспечен пищевыми веществами, необходимыми ему для нормального роста, развития, эффективного обучения и адекватного иммунного ответа с учетом его возрастных и физиологических потребностей, а также времени пребывания в образовательном учреждении.

 
9.2. Для обеспечения физиологической потребности в витаминах допускается проведение дополнительного обогащения рационов питания микронутриентами, включающими в себя витамины и минеральные соли.

9.3. Для дополнительного обогащения рациона микронутриентами могут быть использованы в меню специализированные продукты питания, обогащенные микронутриентами, а также инстантные витаминизированные напитки промышленного выпуска и витаминизация третьих блюд специальными витаминно-минеральными премиксами.

В школе витаминизируется чай лимоном, дополнительно готовится напиток из шиповника. Один килограмм шиповника стоит 150 рублей, в день витаминизации на 300 довольствующихся отпускается 2 кг.

 
6.24. Ежедневно в обеденном зале вывешивают утвержденное руководителем образовательного учреждения меню, в котором указываются сведения об объемах блюд и названия кулинарных изделий.

 
Примечание: важность здорового и полноценного питания для нормального роста и развития стала очевидной. Каждый обучающийся, воспитанник должен быть обеспечен пищевыми веществами, необходимыми ему для нормального роста, развития, обеспечения эффективного обучения и адекватного иммунного ответа с учетом его возрастных и физиологических потребностей, а также времени пребывания в образовательном учреждении.

 
Затем Шабаева Т.М. показала расчеты стоимости питания на одного ребенка в день. Стоимость питания в среднем получается больше 40 рублей, так как цены растут. 
Ежедневно на сайте школы размещается меню на следующий день и стоимость питания.
Например:
Меню-требование. День  первый. 
	Блюда меню
	Продукты 
	Гречка
	Масло слив
	Сосиска
	Молоко 
	Какао 
	Сахар
	Хлеб пшенич
	Картофель
	Фасоль
	Лук
	Морковь
	Масло раст
	Капуста
	Масо птицы
	Лимон
	соль
	чай

	завтрак

	Каша гречневая рассыпчатая
	Гречка
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сосиска
	Сосиска 
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао на молоке
	Молоко 
	
	
	
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Какао 
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшен
	
	
	
	
	
	
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед

	Нарезка из лука
	Лук свежий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с фасолью на мясном бульоне (кур)
	Картофель
	
	
	
	
	
	
	
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фасоль
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	

	Капуста тушеная
	Капуста с
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	210
	
	
	
	

	
	Масло раст
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	

	
	Лук
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	

	Птица отварная
	Мясо птицы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	75
	
	
	

	Чай с лимоном
	Чай 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0.2

	
	Сахар
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лимон
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	

	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшенич
	
	
	
	
	
	
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	соль
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	

	Всего  на 1 чел в граммах
	50
	5
	59
	200
	15
	30
	210
	70
	15
	55
	15
	12
	210
	75
	10
	7
	0.2

	Всего к выдаче в кг.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена, руб
	39
	200
	200
	33
	208
	35.75
	14
	14
	69
	12
	15
	63
	10
	125
	86
	
	136.5

	Стоимость, руб
	44.52 рубля
	1.95
	1
	11.8
	6.6
	3.12
	1.1
	2.94
	0.98
	1
	0.66
	0.22
	0.76
	2.1
	9.4
	0.86
	
	0.03


Меню-требование. День  второй. 
	Блюда меню
	Продукты 
	Рис
	Молоко Пастер
	Масло слив
	Сахар
	Чай заварка
	Хлеб пшенич
	Морковь
	Картофель
	Горох
	Лук
	Мясо говядина
	Рожки
	Рыба минтай
	Масло раст
	сухофрукты
	соль

	Каша рисовая молочная
	рис
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив
	Масло слив
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай 
	Чай 
	
	
	
	
	0.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб 
	Хлеб пшенич
	
	
	
	
	
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нарезка из моркови
	морковь
	
	
	
	
	
	
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп гороховый с мясом говяжьим
	Картофель
	
	
	
	
	
	
	
	60
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Горох
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	

	
	Мясо говядина
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	80
	
	
	
	
	

	Рожки отварные
	Рожки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	60
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рыба тушеная с овощами
	Рыба свеж морж
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	90
	
	
	

	
	Лук
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	
	

	Компот из сухофруктов
	сухофрукты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	

	
	сахар
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб
	Хлеб пшенич
	
	
	
	
	
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	соль
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7

	Всего  на 1 чел в граммах.
	60
	150
	25
	35
	0.2
	210
	110
	60
	30
	30
	80
	60
	90
	15
	20
	7

	Всего к выдаче в кг.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена, руб
	34
	33
	200
	35.75
	136.5
	14
	15
	14
	25
	12
	165
	23.4
	84
	63
	57.2
	

	Стоимость, руб
	44 рубля
	2.04
	4.95
	5
	1.25
	0.03
	2.94
	1.65
	0.84
	0.75
	0.36
	13.2
	1.4
	7.56
	0.945
	1.1
	


Это расчет стоимости без учета фруктов и отвара шиповника.

В прениях выступила Маляр Н.И. Она напомнила, что цена питания – 40 рублей -  уже пять лет не меняется, а цены на продукты  растут. И предложила повысить стоимость питания. Воробьева С.А. предложила собрать родительский совет и принять решения о том, сколько будет стоить питание в следующем календарном году.

Решение: собрать родительский комитет в субботу 14 декабря и рассмотреть вопрос повышения стоимости питания.

Голосовали единогласно.

5. По четвертому вопросу Маляр Н.И. познакомила родителей со статьями нового закона об образовании в РФ, которые касаются прав и обязанностей детей и родителей. Предложила обсудить составляемые на основе Закона локальные акты школы, которые размещены на сайте школы.  Внести свои предложения по укладу школьной жизни.

Далее Маляр Н.И. предложила обсудить кандидатуры от родителей в комиссию по урегулированию споров между участниками образовательных отношений. ДО 25 декабря внести свои предложения – 3 человека от родителей.

Далее Шабаева Т.М. познакомила родителей с графиком новогодних мероприятий и планом работы школы в каникулы. Кружки и секции работают все по расписанию 30 и 31 декабря, только с 10.00 час. В праздничные дни проводятся общешкольные мероприятия – 3 января для учеников начальной школы, 6 января – для учеников средней и старшей школы.

Решение: принять к сведению информацию директора и заместителя директора школы.

Собрать родительский комитет 14 декабря для установления цены питания.

До 25 декабря обсудить кандидатуры в комиссию по урегулированию споров между участниками образовательных отношений.

Председатель                    Н.И. Маляр

Секретарь                        Т.М. Шабаева

