	Интелектуальная игра клуба знатоков«ЗДОРОВЬЕ- ЭТО ТВОЕ СЧАСТЬЕ» 


	Задачи:

	Прививать учащимся навыки ЗОЖ; повторить основы правильного питания, гигиенические требования к нему; учить разбираться в лекарственных травах; развивать логическое мышление; воспитывать чувство коллективизма, соревновательный дух. 


	Введение:

	Самое ценное у человека- это жизнь, а самое ценное в жизни — это здоровье. Здоровье- это жизнь с ее радостями, тревогами, творческим взлетом, это фундамент счастья. Конечно, одного здоровья для счастья мало, но без здоровья настоящего счастья быть не может.

На занятиях мы даем знания по формированию культуры ЗОЖ, а на таких играх, как сегодня у нас есть возможность показать свои знания, применяя их на практике. Участвуют 3 команды знатоков по 4 человека в каждой (эмблемы): «Витаминчики», «Классная компания», «Василек». Девиз игры:

Есть у нас шестерка слуг, Проворных и удалых, И все, что вижу я вокруг, Все узнаю от них. Они по знаку моему Являются в нужде. Зовут их «Как» и «Почему», «Кто», «Что», «Когда» и «Где». Совет экспертов (жюри) 3 человека из гостей.

Игра состоит из 6 геймов.

Президент- ведущий. За каждый правильный ответ команда получает 2 балла, за частичный- 1 балл, за неправильный-0 баллов. Условные обозначения областей знаний: красный «Человек и его здоровье» желтый «Природа и человек» зеленый «Зеленая аптека»


	Примерные этапы КТД:


	Первый этап:

	1 задание: «Кто больше?»

Командиры команд бросают кубик и цвет верхней грани определяет область знаний, на 3 вопроса которой должна ответить команда. При неправильном ответе другая команда может дополнять.

«Природа и человек»

1. Какую роль в природе играют деревья? (Поглощают углекислый газ и выделяют кислород)

2. Укусы каких насекомых полезны при лечении больных? (Укусы пчел)

3. Что такое Красная книга? (Книга о растениях и животных, которым грозит опасность)

4. Источник духовной, физической силы, флота, фауна- все это можно назвать одним словом (Природа)

«Человек и его здоровье»

1. Самый сложный «компьютер» на земле (Мозг человека)

2. Едят ли люди железо? (Да, это минеральное вещество, которое находится в мясных и рыбных продуктах, яблоках, листовом салате, изюме)

3. Назовите причины (факторы), разрушающие наше здоровье (Малая физическая подвижность, нерациональное питание, несоблюдение правил личной гигиены, постоянное нервное напряжение, злоупотребление алкоголем, курение)

4. Как надо сидеть во время чтения? (Прямая спина, расстояние от книги до глаз 25–30 см)

«Зеленая аптека»

1. Из какого ядовитого растения готовят лекарство, которое употребляют при лечении заболеваний сердца. Его используют и при приготовлении духов. Про него написано много стихов и песен. (Ландыш)

2. У какого дерева целебными являются кора, почки, листья, корни и сок? (Береза)

3. Основные источники витамина С (Черная смородина, облепиха, зеленый лук, лимоны, щавель, хрен, шиповник, апельсины)

4. Назовите хотя бы одно комнатное лекарственное растение и назовите его целебные свойства. (Алое: при хрон. гастрите, язве желудка, туберкулезе, при лечении ран, нарывов, ожогов; каланхое: при ранах, язвах,пролежнях, экземах, кожной сыпи, насморке, для профилактики гриппа) 2 задание: «Тайны вкуса» У каждой команды есть светофор

«Здоровой пищи», благодаря ему мы сможем узнать тайну вашего вкуса:: — если еда, о которой мы будем говорить, полезная, здоровая- то загорается зеленый свет; — если полезная, но в небольшом количестве- желтый цвет; — если вредная- красный цвет;

Зеленый цвет: 1.) сырые овощи, фрукты; 2.) черный хлеб; 3.) каши; 4.) натуральные соки;

Желтый цвет: 1.) бутерброд с небольшим количеством жирной ветчины; 2.) орехи и семечки; 3.) зеленый салат с майонезом; 4.) йогурт, сливки, сыр, творог;

Красный цвет: 1.) большущий кусок торта; 2.) вкусная, жирная жареная свинина; 3.) копченая и соленая рыба; 4.) крепкий чай, кофе.

Жюри подводит итоги. Чтобы не пришлось вам говорить: «О вкусах мы не спорим», Чтобы вырасти здоровым, энергичным и толковым, Мы совет сейчас дадим вам.

Песня «Это вредная еда»

Стой, дружок, остановись!

Стой, стой, стой!

От пищи жирной воздержись.

Ой, ой, ой!

Ты запомни навсегда

—  Это вредная еда.

Да, да, да!

Припев: Пищей сладкою, шоколадкою

Ты не увлекайся.

Очень острого и соленого

Ой, остерегайся!

Только овощи и фрукты-

Вот полезные продукты.

Очень вкусные продукты.

Да, да, да!

Сахар сладкий- это твой белый враг.

Вкус обманчив наш порой.

Так, так, так!

Ты запомни навсегда

—  Это вредная еда,

Да, да, да!

Припев:


	Второй этап:

	1 задание: «Ты- мне, я- тебе»

Дом. задание каждой команде приготовить салат. Условия гейма: команда определяет компоненты салата, приготовленного другой командой, и его питательную ценность. 1 команда: 2 команда: 3 команда: 2

задание: «Расшифруй ребус»

1. В здоровом теле — здоровый дух. 2. Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья. 3. Укрепляй свое тело физкультурой. Итоги 2 гейма.


	Третий этап:

	«Служба спасения»

Сказочные персонажи: Медведь, Лисичка, Волк. Медведь:- Ой, ой, эти горе-туристы оставили после своего ухода на стоянке консервные банки, а я исцарапал о них свою мордочку, ведь вкусно- то пахло. Ой, кровь течет, помогите! Вед.: — Садись, Мишенька,«Витаминчики» тебе помогут. Лиса: — Я бежала за Мишкой и не заметила, что эти туристы угли в костре не затушили, наступила на угольки и обожгла свою лапку. Теперь болит. Вед.: — И тебе Лисичка поможем. «Классная компания» тебя вылечит. Волк: — Не берегут они природу. Не жалеют. Зачем было рвать белену и черемицу? Зачем было рвать волчье лыко? Нарвали, наломали, побросали все возле костра и ушли туристы эти… А я решил поесть своего лыка, ну и вот… Вед.:- Отравился. бедный серый, своим волчьим лыком.

Но не беда «Васильки» тебя выручат. Два врача от каждой команды должны определить, какими лекарствами из походной аптечки они и их команда будут лечить своего пациента. -Какие заповеди нарушили туристы? Есть просто храм, Есть храм науки. А есть еще природы храм- С лесами, тянущими руки Навстречу солнцу и ветрам. Он свят в любое время суток, Открыт для нас в жару и стынь, Входи сюда, будь сердцем чуток, Не оскверни, турист, ее святынь!

Итоги гейма.


	Четвертый этап:

	«Дальше, дальше, дальше…»

Капитан каждой команды определит область знаний, в которой его команда должна за минуту максимальное количество правильных ответов на поставленный вопрос.

«Зеленая аптека»

1.) Какой овощ на 95% состоит из воды, его соком протирают лицо для удаления угрей и пигментных пятен? (огурец)

2.) Самая крупная ягода в растительном мире, самое лучшее мочегонное средство? (арбуз)

3.) Без какого растения путешественники не обходились в дороге при лечении ран? (подорожник)

4.) Какое дерево называют «деревом здоровья»? (сосна)

5.) Трава, используемая для полоскания рта.добавляют для аромата в чай и в жеват. резинку? (мята)

6.) Лечение травами называется… (фитотерапия)

7.) Цветки этого дерева используют при простуде. (липа)

8.) Растение, вобравшее в себя всю горечь людскую на земле, поэтому его листья в утешение делают человека здоровым. (полынь)

9.) Листья какого растения наряду со щавелем используют в пищу, а также как лекарственное средство для остановки кровотечения (крапива)

10.) Этот под растет на колючих кустах с прекрасными цветами и славится большим запасом витамина С? (шиповник)

11.) Кустарник с ягодами оранжево-желтого цвета, масло из которых является ценнейшим средством для заживления кожи после ожогов? (облепиха)

12.) Эта ягода растет на болоте, морс из нее готовят при простудных заболеваниях? (клюква)

13.) Корни этого растения употребляют как успокаивающее средство, еще его называют «кошачьей травой»? (валериана)

14.) Этот овощ слезы вызывает и при простуде помогает. (лук)

«Человек и его здоровье»

1.) Чума хх века (СПИД)

2.) Опора человека (скелет)

3.) Скрытый период инфекционного заболевания (инкубационный)

4.) Наркотик, содержащийся в пиве, вине, ликере (алкоголь)

5.) Магазин, в котором продают лекарства. (аптека)

6.) Хранитель тепла тела (печень)

7.) Домик для языка и зубов (рот)

8.) Невосприимчивость к инфекции (иммунитет)

9.) Орган осязания (кожа)

10.Может ли человек жить без пищи? (нет)

11.) Можно ли тренировать органы чувств? (да)

12.) Полезен ли загар? (да, но умеренный)

13.) Заболевание большого количества людей одной из инфекционных болезней (инфекция)

14.) Какие минеральные вещества необходимы для наших зубов? (кальций, фтор)

15.) Какое влияние оказывает на организм утренняя зарядка? (укрепляющее)

16.) Чего «боятся» уши? (громкого звука)

17.) Орган, качающий кровь (сердце)

18.) Сколько раз надо чистить зубы? (2)

19.) Для чего делают прививки? (чтобы не белеть)

20.) Что значит рационально питаться? (полноценно, учитывая возраст, употребляя в пищу витамины)

«Природа и человек»

1.) Любимое лакомство аистов? (лягушки)

2.) Кровососущее животное, обитающее в воде и используемое в лечебных целях (пиявка)

3.) Птенцы какой птицы не знают матери? (кукушки)

4.) Бескрылое насекомое (вошь)

5.) Какое насекомое поднимает груз тяжелее собственного тела? (муравей)

6.) Самое крупное животное Беларуси (зубр)

7.) Жилище зайца (нет)

8.) Какое растение называют водяной красавицей? (белую кувшинку)

9.) Самое высокое животное (жираф)

10.)Хвойное дерево, у которого опадает хвоя (лиственница) 1

1.) Жилище лисы (нора)

12.) Какое растение является главным источником сахара? (сах. тростник, сах. свекла)

13.) Птичкина квартира (гнездо)

14.) Самая умная птица (попугай)

15.) У какого растения «птичий» глаз? (вороний глаз)

16.) Плакучее дерево (ива)

17.) Какая птица может спать в полете? (аист)

18.) Друг человека (собака)

19.) Насекомоядное растение (росянка)

20.) Для чего дереву листья? (чтобы дышать и питаться)

Итоги 4 гейма.


	Пятый этап:

	«Темная лошадка»

— Угадайте, что за «темная лошадка» пришла к нам в гости? Представляет книги о здоровье: «Здоровье на тарелке» «О мальчиках и девочках с головы до ног» «Детям о СПИДе и докторе Неболите»

Вопросы командам:

1. Какой зверь не кусается, ни на кого не нападает, живет выше всех и помогает путешественникам ориентироваться? (Большая Медведица)

2. Сок какого ядовитого растения применяется при выведении бородавок? (чистотел)

3. Могут ли грибы появляться на людях и животных? (да, грибковые кожные заболевания, лишай вызываются болезнетворными микробами)


	Шестой этап:

	«Азбука здоровья»

Команды должны в алфавитном порядке назвать составляющие ЗОЖ. Если одна из команд не может назвать слово на определенную букву, она выбывает из игры в этом гейме. (Можно исключить буквы е, ы, й, ъ, ь)

«Лучики солнышка»

Участники игры под музыку пишут пожелания и прикрепляют их солнышку. Пожелания зачитываются. Итоги игры — Дорогие друзья, дружными аплодисментами поблагодари наших знатоков. Конечно же, вы понимаете, что каждый человек несет личную ответственность за свое здоровье.

Помните высказывание Н. М. Амосова: «Чтобы быть здоровым, нужны собственные усилия, постоянные и значительные. Заменить их нельзя ничем.» Здоровье- это здорово, все знают. И потому все дети изучают Науку, как здоровье сохранить, Что делать, чтоб себе не навредить. Целебные напитки пить похвально, Питайтесь все всегда рационально. И чистоту в жилище сохраняйте, Законы гигиены выполняйте. Зеленая аптека- путь к здоровью. Природа лечит нас своей любовью. Пусть пропадут болезни без возврата. Здоровье- это здорово, ребята.



	


