1 день         

	1 день

	
	Меню
	Выход

	Завтрак 
	Каша манная
молочная

с изюмом
	250

	
	Какао на молоке
	200

	
	Хлеб 
	30

	
	Печенье
	67

	
	груша
	185

	обед


	Огурцы в нарезке
	100

	
	Суп с фрикадельками
	250

	
	Гречка рассыпчатая
	150

	
	Сосиска
	50

	
	Соус овощной 


	50



	
	Хлеб
	60

	
	Сок натуральный
	220

	
	Яблоко 
	190


 2 день
	2 день

	
	Меню
	Выход

	Завтрак 
	Омлет
	100

	
	Сыр порциями

Масло сливочное

Хлеб 
	10

10

30

	
	Чай с сахаром
	250

	
	Шоколад
	26

	
	Яблоко
	190

	
	
	

	Обед 
	Огурцы + помидоры в нарезке
	200

	
	Щи с мясом
	250

50

	
	Плов с мясом
	170



	
	хлеб
	60

	
	Компот из сухофруктов
	200

	
	Банан 
	180

	
	
	


3 день
	3 день

	
	Меню
	Выход

	Завтрак 
	Каша овсяная с изюмом
	250

	
	Кисель 
	200

	
	Хлеб 
	30

	
	Апельсин
	200

	
	
	

	Обед 
	Нарезка из капусты и огурцы
	160

	
	Суп с вермишелью с 

мясом птицы
	250

50

	
	Пюре картофельное
	200

	
	Котлета мясная
	80

	
	Сок натуральный
	220

	
	Хлеб 
	60

	
	Яблоко 
	190

	
	
	


4 день
	4 день

	
	Меню
	Выход

	Завтрак 
	Рожки отварные


	150

	
	сосиска
	53

	
	Хлеб 
	30

	
	Печенье 
	67

	
	Чай с сахаром
	

	
	Груша
	185

	
	
	

	Обед 
	Морковь с яблоками
	100

	
	Суп рисовый с 

Мясом (говядина)
	250

30

	
	Гречка рассыпчатая
	150

	
	Гуляш


	70

	
	Хлеб 
	60

	
	Чай с сахаром
	

	
	Апельсин 
	200

	
	Шоколад
	26

	
	
	


5 день
	5 день

	
	Меню
	Выход

	Завтрак 
	Сырники с повидлом
	100

20

	
	Чай с сахаром
	250

	
	Груша 
	187

	
	
	

	Обед 
	Помидоры в нарезке
	100

	
	Суп гороховый с мясом
	250

30

	
	Капуста тушеная


	100



	
	Тефтели мясные
	150

	
	Хлеб 
	60

	
	Сок натуральный
	220

	
	Банан 
	180

	
	
	


6 день
	6 день

	
	Меню
	Выход

	Завтрак 
	Каша рисовая сладкая

молочная
	250

	
	Сыр порциями
	10

	
	Хлеб 
	30

	
	Чай с сахаром
	250

	
	Шоколад 
	26

	
	Яблоко 
	190

	
	
	

	Обед 
	Огурцы в нарезке
	100

	
	Щи со свежей капустой

с мясом и 

со сметаной
	250

30

15

	
	Рожки отварные
	150

	
	Бефстроганов 
	100

	
	Хлеб 
	60

	
	Компот из сухофруктов
	200

	
	Груша
	185

	
	
	


7 день
	7 день

	
	Меню
	Выход

	Завтрак 
	Яйцо вареное вкрутую
	40

	
	Сыр порциями

Хлеб 
	10

30

	
	Чай с сахаром
	250

	
	Йогурт
	180

	
	Банан 
	180

	
	

	Обед
	Нарезка  из свежей капусты и огурца
	160

	
	Суп с клецками

с мясом курицы
	250

50

	
	Пюре картофельное
	200

	
	Котлета мясная
	80

	
	Соус овощной
	50

	
	Хлеб 
	60

	
	Чай с сахаром
	250

	
	Апельсин
	200

	
	


8 день
	8 день

	
	Меню
	Выход

	Завтрак 
	Сырники 
повидло
	100

20

	
	Какао с молоком
	200

	
	
	

	
	
	

	
	Апельсин 
	200

	
	
	

	Обед 
	Огурцы в нарезке
	100

	
	Щи со свежей капустой

с мясом


	250

40

	
	Плов
с мясом кур
	170



	
	Хлеб 
	60

	
	Яблоко
	190

	
	Сок натуральный
	220

	 
	


9 день
	9 день

	
	Меню
	Выход

	Завтрак 
	Каша овсяная с изюмом
	250

	
	Чай с сахаром
	250

	
	Шоколад 
	26

	
	
	

	Обед 
	Огурцы в нарезке
	100

	
	Суп вермишелевый с 

мясом  птицы
	250

55

	
	Овощное рагу
с мясом
	200

	
	Хлеб 
	60

	
	Компот из сухофруктов
	100

	
	Апельсин
	200

	
	


10 день
	10 день

	
	Меню
	Выход

	Завтрак
	Сыр порциями

Масло порциями

сосиска
	10

15

53

	
	Кисель
	200

	
	Хлеб 
	30

	
	Яблоко
	190

	
	 
	

	
	Огурцы + помидоры в нарезке
	200

	Обед 
	Суп картофельный с мясом
	250

80

	
	Рожки отварные

	150

	
	Котлета рыбная
	70

	
	Хлеб
	60

	
	Чай с сахаром
	250

	
	Банан 
	180

	
	


